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Der Turnverein Belp ist wie ein Haus — Er bietet Raum fiir viele tolle Begegnungen und Erlebnisse,
schutzt unsere Freundschaften von externen Einflissen und lasst Neue entstehen und bietet uns
Zuflucht, wenn wir aus dem Alltag ausbrechen wollen. Auch im 2025 ist Stein um Stein an diesem
Haus gebaut, gefeilt, verandert und erneuert worden.

Das Fundament:

Was unser Haus allerdings so stabil macht, ist das enorme Fundament. Dieses ist seit Jahren
bestandig und besteht aus unseren Werten, der Gemeinschaft und einem absolut tollen Nachwuchs.
Es freut mich immer wieder zu sehen, wie junge Menschen bei uns schon friih Verantwortung
Ubernehmen und Aufgaben im Sinne des Vereins ausiben.

Die tragenden Wande:

Ohne all unsere Leitenden, Personen die einen Anlass organisieren, Menschen die das Gestalten von
einem Geschenk ibernehmen, Mitglieder die eine administrativen Tatigkeit im Hintergrund ausfiihren,
ware das Vereinsjahr nicht denkbar - Euer Einsatz fur den Verein ist essenziell. lhr tragt das TVB-
Haus mit und macht es zu der stabilen Wohlfuhlumgebung, die es heute ist. Danke!

Meilensteine:

Das Jahr startet furios mit der Turnvorstellung zum Thema Zeitreise. Malin Kénig und ihr Team haben
einen super Job gemacht und drei Vorstellungen auf die Beine gestellt, welche wir nicht so schnell
vergessen werden.

Die Turnfestsaison startete mit dem MTF in Wichtrach und gipfelte mit dem eidgendssischen Turnfest
in Lausanne. Der TVB war im Vereinswettkampf mit einer der gréssten Delegationen in der
Vereinsgeschichte vertreten. Es nahmen rund 83 Vereinsmitglieder des TVB am ETF teil. Die Anzahl
Aktivriegen hat sich Uber die letzten vier Jahre von vier auf acht verdoppelt. Dies wiederspiegelte sich
auch in der wohl breitesten Disziplinen-Palette mit welcher der Turnverein an einem Wettkampf
teilgenommen hat. Neben den «altbekannten» Riegen Gerateturnen, Gymnastik, Korbball und Fit for
Fun, begrissen wir nun auch das Team Aerobic, Gymnastik 30+, Sports & Games und das Polysport
in unsrem Wettkampfzimmer.

Eine ausserordentliche Einzelleistung zeigte Mauro Schneider aus dem Gerateturnen in der Kategorie
5. Mit einem zweiten Rang am ETF und einer Bronzemedaille an der Schweizermeisterschaft zeigte
er eine ausserst erfolgreiche Einzelsaison und verhalf so dem TVB-Haus in wundervollem Glanz zu
erstrahlen. Herzliche Gratulation.

Feinarbeiten:

Fir all die Wettkampfe, Turniere und Meisterschaften, die wir besuchen, brauchen wir auch immer
ausgebildete Schieds- und Wertungsrichter*innen. Mit viel Fingerspitzengefuhl und einem guten
Auge, erlauben uns die Richtenden an den Wettkdmpfen teilzunehmen — ohne euch wirde unser
Haus bréckeln und nicht so gut aussehen, wie es heute aussieht. Nicht zu vergessen sind all jene
Personen, welche sich in den Uberliegenden Verbanden organisieren und so die notwenigen
Rahmenbedingungen, quasi das Leben um unser Haus herum, erméglichen.
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Abschluss und weitere Planung:

Viele Hande haben mitgebaut — sichtbar auf dem Platz und oft unsichtbar im Hintergrund. Jedes
Mitglied hat seinen Beitrag zu einem schénen und erfolgreichen Jahr 2025 beigetragen. Damit wir
auch in Zukunft ein schénes Haus haben, bendétigen wir weiterhin die tatkraftige Unterstitzung von
allen.

Falls du also auch schon einmal von der TVB Community profitiert hast, indem du an einem Training,
einem geselligen Anlass oder einem Wettkampf teilgenommen hast und gerne etwas zuriickgeben
willst, im 2026 wartet deine Chance auf dich. Melde dich aktiv fur eine Aufgabe und revanchiere dich
so, fur alle anderen Erlebnisse, die wir teilen konnen.

Roman Brihlmann
Oberturner
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Die Tage werden kiirzer, die Blatter an den Baumen verfarben sich und fallen anschliessend zu
Boden. Parallel dazu fallen auch die Temperaturen in der Turnhalle Neumatt von angenehm uber
Klhlschranktemperatur bis hin zum Gefrierschrank.

All diese Indizien sind Anzeichen dafiir, dass sich das Jahr und somit auch das Turnerjahr dem Ende
zuneigen. Wie bereits das vergangene Jahr war auch das 2025 ein ereignisreiches Jahr, mit dem
Eidgendssischen Turnfest in Lausanne. Das Besondere an den Eidgendssischen Turnfesten ist, dass
sie nur alle sechs Jahre stattfinden. Bekanntlich sind diese Feste auch ein beliebter Anlass, um eine
Turnkarriere an den Nagel zu hangen. Deshalb mdchte ich diesen Bericht auch nutzen, um bei der
Gerateriege noch etwas in die Zukunft zu blicken.

Zu Jahresbeginn stand wieder einmal die Turnvorstellung auf dem Programm. Nadja und Malin
studierten, wie schon beim letzten Mal, ein abwechslungsreiches und amisantes Programm mit uns
ein. Das Programm fand beim Publikum grossen Anklang und fiihrte zu leuchtenden Augen. Ein
grosses Merci an euch zwei flr den Einsatz.

Nach der Turnvorstellung folgte das Skiweekend in Leysin. Bei bestem Fruhlingswetter genossen wir
ein (Wasser-)Ski Wochenende in den Waadtlander Alpen. Schlag auf Schlag ging es weiter mit dem
Trainingsweekend in Gstaad. Somit sind wir bereits in der Hauptturnsaison angelangt und inmitten
der Vorbereitungen furs ETF.

Im Trainingsweekend in Gstaad wurde an zwei Tagen fleissig geubt und die neuen Programme
einstudiert. Wie im vergangenen Jahr standen die Schaukelringe wieder unter der Leitung von Chrigu
und Damian. Bei der Geratekombination Uberraschten uns Ramona und Andrin mit einem neuen
Programm im Wikinger Style. Dank der guten Vorbereitung der Leitenden sowie grossem und
fokussiertem Einsatz der Turnenden konnte am Trainingswochenende in Gstaad ein guter Grundstein
fur die anstehende Turnfestsaison gelegt werden.

Bis zum Mittellandischen Turnfest in Wichtrach wurde weiterhin, fleissig fur die Sektion geubt. Fir alle
Einzelturner/-innen fanden nebenbei noch Einzelwettkdmpfe statt. Der TV Belp war wie in den letzten
Jahren fast in allen Kategorien vertreten. Es konnten tber die ganze Saison Podestplatze und
Auszeichnungen erturnt werden. Anbei mdchte ich allen Gestarteten zu euren erturnten Leistungen
gratulieren.

Nun stand auch schon das Mittellandische Turnfest in Wichtrach auf dem Programm. Es wurden
jeweils zwei solide Programme gezeigt. Jedoch schien das Potenzial noch nicht voll ausgeschoépft
und in beiden Programmen lag noch Verbesserungspotenzial bis zum ETF — somit schien der
Trainingsplan klar zu sein.

Am ersten Wochenende des Eidgendssischen Turnfestes waren alle Einzelwettkdmpfer/-innen im
Einsatz. Eine Leistung mochte ich kurz hervorheben. Mauro Schneider erturnte sich im K5 den
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sensationellen zweiten Rang! Allen anderen auch herzliche Gratulationen zu euren erturnten
Leistungen.

Eine Woche spater war es nun so weit, der Saisonhéhepunkt fir viele stand auf dem Programm, das
Sektionswochenende des Eidgendssischen Turnfests. Mit einer grossen Gruppe und vielen Fans
reiste der Turnverein Belp ans ETF. Unter guten Bedingungen und einem super Support der Fanbase
durften wir mit der Geratekombination in den Wettkampf starten. Unter diesen Bedingungen war das
Turnen gar nicht mehr so anstrengend und machte unglaublichen Spass. Nach der Geratekombi
standen noch die Schaukelringe auf dem Programm. Beim Ringprogramm konnten wir leider nicht wie
gewilnscht unsere Leistung abrufen, hoffentlich klappt's beim nachsten Mal besser. Den Abend
liessen wir am See, im See und anschliessend im Barzelt ausklingen......

Nach den Sommerferien folgten noch ein paar Qualifikationswettkampfe fur die
Schweizermeisterschaften im Einzelgerateturnen. Wie vor der Sommerpause war die Belper
Beteiligung bei allen Wettkdmpfen sehr gut. Fir die Schweizermeisterschaft der Turner in Pfaffikon
qualifizierte sich Mauro im K5, Marcel im KH und meine Wenigkeit im K7.

Mauro, der eine sensationelle Saison turnte, zeigte an den Schweizermeisterschaften einen super
Wettkampf und erturnte sich im Schlussklassement den sensationellen dritten Rang! Herzliche
Gratulation zu deiner beeindruckenden Saison.

Fir den Teamwettkampf am Sonntag bekamen Mauro und Andrin die Chance, im B-Team zu starten.
Beide zeigten einen guten Wettkampf und brachten dem Team wertvolle Punkte. Im
Schlussklassement resultierte fur das B-Team der sechste Rang. David und Daniel durften im A-
Team starten. Das Team um die beiden Belper startete fehlerhaft in den Wettkampf, es vermochte
jedoch, einen Steigerungslauf hinzulegen. Im Schlussklassement resultierte der gute dritte Rang!

Das war’s mit dem Rickblick. Wie angekiindigt méchte ich nun kurz noch etwas in die Zukunft
blicken. Die Vorbereitungen fur die nachste Saison sind bereits voll im Gange. Glucklicherweise ist
die Rucktrittsrate sehr klein und es werden viele der etwas alteren Turnenden in der kommenden
Saison wieder dabei sein. Hoffentlich liegt noch ein weiterer ETF-Zyklus drin. Aufgrund der gut
besuchten Jugend stiessen auch viele neue Turnende von der Juspo zu uns. Daher werden wir
versuchen, in der kommenden Saison, zusatzlich mit einem Sprungprogramm an den Turnfesten zu
starten. Ich bin gespannt, was die Zukunft fir die Gerateriege bringt und ob der Turnverein nun doch
noch ein Sprungverein wird!

Ein grosses Merci an alle welche sich in irgendeiner Form fir die Gerateriege einsetzen und mithelfen
sie nachhaltig und zukunftstrachtig zu gestalten.

Daniel Stucki
Hauptleiter Gerateturnen

Turnverein Belp « Postfach 1072 « 3123 Belp « www.tvbelp.ch * aktive@tvbelp.ch


http://www.tvbelp.ch/

J /
J(’ - Jahresbericht 2025

Turnverein Belp Gym

Anfang des Jahres standen wir mitten in den letzten Vorbereitungen fir die Turnvorstellung im
Februar zum Thema «Zeitreise». Die Gymnastikriege fuhrte die Zuschauenden nach Paris und liess
sie in die Welt des Moulin Rouge eintauchen. Dieses Jahr durften wir, im Vergleich zu den
vergangenen Jahren, eine Vorstellung mehr auffihren. Dies war zwar intensiv, machte jedoch auch
sehr viel Spass. Wir freuen uns schon jetzt auf die nachste Turnvorstellung.

Und schon steckten wir mitten in den nachsten Vorbereitungen fir die kommende Turnfestsaison.
Dieses Jahr war es wieder so weit, und das Eidgendssische Turnfest in Lausanne stand vor der Tur.
So reisten wir Ende Marz nach Gstaad ins Trainingsweekend, um an unserer Choreo zu feilen.

Als Hauptprobe furs ETF fand Ende Mai das MTF in Wichtrach statt. Einige von uns leisteten einen
Helfereinsatz, bei dem unter anderem einige Bierharassen gestemmt wurden - so konnten wir uns
gleich ein wenig fur unseren Auftritt aufwarmen:) Dann war es so weit und wir durften unsere Choreo,
leicht angepasst vom letzten Jahr, dem Publikum prasentieren. Es machte grosse Freude und wir
erzielten die Note von 8.55.
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Mitte Juni reisten wir dann mit dem ganzen
Turnverein nach Lausanne ans ETF. Unser
Auftritt fand erst am spaten Nachmittag statt,
sodass wir davor genug Zeit hatten, auch die
anderen Riegen anzufeuern. Als es dann endlich
so weit war freuten wir uns, unsere Choreo zu
zeigen. Wir erzielten die Note 8.72 und konnten
uns damit zum MTF steigern. Nach einem
Sommergewitter konnten wir uns anschliessend
noch im Genfersee erfrischen und den Abend im
Festzelt ausklingen lassen.

Uber den Sommer gab es in unserer Riege
grosse personelle Veranderungen: Malou, die bis
anhin unsere Choreos zusammengestellt hatte,
gab dieses Amt ab. Merci vielmals fir deine tollen
Choreos, die du uns beigebracht hast.

Neu Ubernimmt Carla mit mir die Leitung und ist
hauptsachlich flr die tanzerischen Aspekte
zustandig. Zudem durften wir uns tUber grossen
Zuwachs freuen! Zum einen stiessen sechs
Turnerinnen von der Gym Oberstufe zu uns, zum
anderen kamen zwei (fast) neue Gesichter von
Extern dazu. Herzlich Willkommen im Gym, liebe
Joya, Elin, Norina, Zoé, Hanna, Pascale, Rahel
und Tanja! Damit haben wir uns fast verdoppelt
und sind nun 15 Turnerinnen.

Es macht grossen Spass mit so vielen Motivierten
in der Halle zu stehen und bereits in Vorbereitung
fur das nachste Turnfestjahr an den einzelnen
Tanzschritten zu feilen!

Vielen Dank an alle - es macht grosse Freude, zusammen zu trainieren und ich bin gespannt auf das
nachste Jahr mit euch!

Jenny Fischer
Hauptleiterin Gymnastik

e e A R el
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Das vergangene Jahr hatte es in sich — herausfordernd, bewegend und vor allem gepragt von
Zusammenhalt. Verletzungen, sowohl kurzfristige als auch langfristige, sowie freudige Babypausen
fihrten dazu, dass wir uns entschieden, unsere beiden Teams neu zu mischen. Eine neue
Konstellation bedeutete auch: neu einspielen, neu denken und vor allem flexibel bleiben.

Unser Jahresmotto war deshalb schnell klar: Teamwork und Flexibilitat. Auch wenn wir mit zwei
Teams unterwegs sind, sind wir ein TV Belp — und genau das wurde dieses Jahr besonders sichtbar.
Wir unterstiitzten uns gegenseitig, sprangen ein, halfen aus und standen flireinander ein, wann immer
jemand nicht spielen konnte.

Training & Teamgeist

Die veranderten Teamstrukturen spiegelten sich auch im Training wider. Der Fokus lag auf
Teambuilding, Flexibilitat, Korbtechnik und einem starken Teamgeist. Unsere Freude am Sport und
die Liebe zum Korbball machten die Trainings nicht nur intensiv, sondern auch motivierend und
abwechslungsreich — und unsere Ziele dadurch erreichbar.

Wintersaison

Am Ende der Wintersaison belegte Belp 1 den 6. Platz in der Kategorie B. Belp 2 erreichte den
hervorragenden 3. Platz in der Kategorie C und schaffte damit — trotz aller Herausforderungen — den
Aufstieg in die Kategorie B fiir die aktuelle Wintersaison. Ein toller Erfolg!

Turnfest Wichtrach — Fachtest

Der Fachtest verlief leider nicht ganz nach Wunsch — der Ball wollte einfach nicht in den Korb.
Trotzdem lieRen wir uns nicht entmutigen, kdmpften bis zum Schluss und erzielten eine Note von
7.51. Motiviert blicken wir bereits auf den nachsten Fachtest am Turnfest in Kerzers, wo wir diese
Leistung Ubertreffen wollen.

Eidgenossisches Turnfest Lausanne

Endlich wieder ein Korbballturnier am ETF! Trotz groRer Hitze und weiter Wege zum Wasser
genossen wir jeden Moment. Mit 11 Spielerinnen, 6 Spielen und sogar Nick als Trainer, Aushilfe und
Cheerleader war alles dabei. Mit 1 Sieg, 2 Unentschieden und 3 Niederlagen erreichten wir den 5.
Rang in unserer Gruppe — und waren vor allem stolz auf unseren Einsatz und unseren starken
Teamgeist.

Sommersaison

Die Sommersaison brachte erneut neue Herausforderungen. Draussen mit 6 Spielerinnen zu spielen
bedeutete, dass wir flr jedes Spiel eine zusatzliche Spielerin organisieren mussten — eine Aufgabe,
die nicht nur uns, sondern alle Teams forderte. Mit Spielverschiebungen, neuen Schiedsrichtern und
einer Extraportion Flexibilitdt meisterten wir jedoch auch diese Saison und schafften es bis zur letzten
Runde.
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Turnier Langnau

Da es immer weniger Korbballspiele gibt, nutzen wir jede Gelegenheit fiir Turnierteilnahmen. Am 2.
November nahmen wir am Turnier Langnau teil und erreichten mit 2 Siegen und 2 Niederlagen den 8.
Platz von 16 Teams. Ein spannender Tag mit viel Einsatz — leider inklusive einer Verletzung in den
letzten Minuten des letzten Spiels.

Schlusswort
Wenn wir auf all die Hohen und Tiefen dieses Jahres zuriickblicken, bleibt ein Gedanke: Wir haben
das gemeinsam geschafft — als Team.

Nach vielen Trainingsjahren in Kehrsatz konnten wir nach den Sommerferien endlich nach Belp
zurtickkehren. Es ist schon, wieder donnerstags mit der grof3en TV-Belp-Familie zu trainieren — und

wir freuen uns auf alles, was noch kommt.

Heather Kammermann-Jackson
Hauptleiterin Korbball
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Das 2025 gehdrt schon der Vergangenheit an. Einiges ist passiert und auch bei uns im Fit for fun ist
so einiges gelaufen. Ich méchte in einem kurzen Abriss das Jahr nochmals Revue passieren lassen.
Angefangen hat das Jahr mit der Vorbereitung auf die Turnvorstellung 2025. Das Thema war
LZeitreise“. Als die Zeit durch den Wilden Westen flihrte, kamen wir vom Fit for fun ins Spiel. Wir
machten dazu ein Linedance Programm.

Alle waren mit grossem Fleiss am Uben. Die ganze Riege hatte grossen Plausch an der tollen
Nummer. Das Programm wurde von Silvia Fasel zusammengestellt. An dieser Stelle nochmals ein
riesen-grosses Dankeschoén.

Nach der Turnvorstellung lief das Training ganz normal weiter. Mittlerweile war es April und die
Turnfest-Saison stand vor der Tlre. Mit dem Mittellandischen Turnfest in Wichtrach und dem ETF in
Lausanne standen wiederum zwei Turnfeste auf dem Programm. Ein kleines Griippchen von uns
hatte sich fir das Mittellandische Turnfest in Wichtrach angemeldet, im Einzelwettkampf. Somit wurde
versucht bei jedem Training eine Ubungslektion der Disziplinen fiirs Turnfest einzubauen. Alle
unserer Gruppe (inkl. Korbball) hatten am Turnfest in Wichtrach einen riesen Spass. Naturlich auch
weil alles gepasst hat, Wetter, Organisation, etc.

Drei Wochen spater stand das zweite Turnfest auf dem Programm. Aber am ETF in Lausanne
machten wir nicht mit am Einzelwettkampf. Aber als ,Schlachtenbummler” und ,Fan-Club“ natrlich
schon.

Beide Turnfeste fanden bei herrlichem Wetter statt, was naturlich eine zusatzliche Motivation war.
Die erste Halfte des 2025 war schon fast vorbei und ein weiteres Mal organisierten wir etwas fur die
Geselligkeit. So blieb die Turnhalle kurz vor den Sommerferien leer, weil wir den Rucksack packten
und hinauf zur Hohburg wanderten (mit allem was dazu gehort, Apéro-Getrank, Snacks, E-Bike, etc.)
und einen gemdutlichen ,Bratliabend“ machten. Auch an dieser Stelle ein grosses Dankeschdn an
Marlis Joder.

Nach den Sommerferien starteten wir wieder voll motiviert unsere Trainingsabende. Die ersten paar
Trainings splrte man noch zwei, drei Tage danach, in Form von Muskelkater.

Der Spatsommer und Herbst verlief ohne grosse Highlights. Nach einem sehr aufregenden ersten
halben Jahr, verlief das zweite sehr ruhig.

Der Dezember brachte uns nochmals einen geselligen Abend mit dem Fondueplausch beim
Predigerplatz.

Zu guter Letzt steht der Jahresabschluss mit dem Weihnachtsessen auf dem Programm. Und kurz

vor dem Jahreswechsel wird auch in diesem Jahr der Surchabisabend durchgefuhrt. Vielen Dank
Mike Wyss flr die Organisation.
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Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen im Fit for fun fur die stets motivierten und lustigen
Trainingsabende. Es macht grossen Spass mit euch. Vielen Dank.

Reto Aebischer
Hauptleiter Fit for Fun
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Die Riege Sports & Games blickt auf ein tolles und abwechslungsreiches Jahr zurtick. In den
Trainings wurde mit viel Einsatz, Freude und Teamgeist trainiert — der Spass kam dabei nie zu kurz.

Wir bestritten einige Wettkdmpfe mit unterschiedlichen Erfolgen. Neben erfreulichen Resultaten
gehorten auch weniger erfolgreiche Auftritte dazu, aus denen wir wertvolle Erfahrungen mitnehmen
konnten. Leider blieben auch Verletzungen nicht ganz aus, doch der Zusammenhalt in der Riege war
stets spurbar.

Besonders schon war es, neue Gesichter im Training willkommen zu heissen. Die Riege wachst
weiter zusammen, der Teamgeist wird gepflegt und Sports & Games formt sich immer mehr zu einer

starken Gemeinschaft.

Dominik Meier
Hauptleiter Sports & Games
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Das Polysport Aktive ist nun bereits Uber ein Jahr alt. Es freut mich weiterhin sehr, dass dieses
Projekt, mit dem Ausbau der Polysportriegen, weiterhin auf guten Kurs ist. Es war ein Jahr mit vielen
Premieren.

Neben dem ersten Auftritt als eigene Riege an der Turnvorstellung, wurde auch das erste Mal
Turnfestluft geschnuppert. Das Poly Aktiv war beim Sektionswettkampf der Aktiven am MTF in
Wichtrach und am ETF in Lausanne vertreten. Mit den Disziplinen Pendelstafette und Weitsprung,
wurde das Repertoire des TV Belp weiter ausgebaut.

Nachdem die erste Jahreshalfte eher Leichtathletik lastig war und viele grosse Events beinhaltete,
zeigte sich die zweite Jahreshalfte etwas ruhiger und wir konzentrierten uns wieder etwas mehr auf
Spielsportarten.

Die Trainings werden hauptsachlich von Carla Colazzo und Luca Tettamanti geleitet. Sascha
Neuenschwander und ich helfen ab und zu aus, um Engpasse in der Verflugbarkeit der Leitenden zu

Uberbrucken. Vielen herzlichen Dank euch fur den Einsatz im Polysport!

Roman Brihlmann
Hauptleiter Polysport Aktive a.i.
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Die ldee schlummerte schon lange vor sich hin und im vergangenen Vereinsjahr ist daraus die neue
Riege «Gymnastik 30+» entstanden — oder besser gesagt: eine alte Leidenschaft wurde wieder neu
entfacht. Die Idee, nach unserer Aktivzeit wieder gemeinsam Gymnastik zu machen, entwickelte sich
wahrend den Turnfesten in diesem Jahr zu einem konkreten Projekt. Nach den Sommerferien, im
August 2025, war es dann so weit und wir starteten voller Vorfreude in die ersten Trainings.

Was als kleine Gruppe begann, wuchs rasch zu einer motivierten Riege heran. Aktuell zahlen wir 18
Turnerinnen, ein bunter Mix aus ehemaligen Gymnastinnen, die den Sport vermisst haben, und
neuen Gesichtern, die frischen Wind in die Gruppe bringen. Genau diese Mischung sorgt fir viel
Abwechslung, spannende Trainings und eine tolle Gruppendynamik.

Schon von Anfang an war klar, dass wir uns wieder ein gemeinsames Ziel setzen wollen. 16
Turnerinnen haben sich entschieden, im nachsten Jahr am Turnfest in Kerzers teilzunehmen. Daflr
studieren wir zurzeit eine Gymnastikkir zu Musik von Lady Gaga ein. Die Trainings sind intensiv,
manchmal herausfordernd, oft schweisstreibend — aber immer mit viel Freude, Musik und guter
Stimmung verbunden.

Nebst dem sportlichen Teil kommt auch das Gesellige nicht zu kurz. Der Austausch nach dem
Training im Kiora darf naturlich nicht fehlen. Dort wird gelacht, diskutiert, angestossen und das
Training nochmals Revue passieren gelassen — ein wichtiger Teil, der den Zusammenhalt innerhalb
der Riege starkt.

Wir freuen uns sehr Uber die positive Entwicklung des Gymnastik 30+ und sind dankbar fir das
Engagement, die Motivation und den tollen Teamgeist aller Turnerinnen. Wir blicken voller Vorfreude
auf die kommenden Trainings, das Turnfest und viele weitere gemeinsame Momente — in und
ausserhalb der Halle.

Nadine Schneider & Corinne Ruprecht
Hauptleiterinnen Gymnastik 30+
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Das vergangene Jahr brachte einige Herausforderungen mit sich — Hirden, Unsicherheiten und
zeitweise auch die Frage, ob Team Aerobics in dieser Form weiterbestehen kann. Doch wir haben
uns nicht unterkriegen lassen: Wir sind aufgestanden, haben den Staub abgeschuittelt und blicken
nun voller Energie in die nachste Phase.

In dieser Saison nahmen wir an der Turnvorstellung, am MTF Wichtrach sowie am Eidgendssischen
Turnfest in Lausanne teil. Gleichzeitig mussten wir uns von tollen Turnerinnen verabschieden —
durften aber auch viele neue Gesichter in unserem Team willkommen heissen.

Turnvorstellung

Bei der Vorbereitung auf die Turnvorstellung hiess es: alle anpacken! Unser Ziel war es, den
bewahrten 80er-Jahre-Vibe beizubehalten und ihn gleichzeitig mit dem Motto Zeitreise und dem
Jahreswechsel zu verbinden. Die Zusammenarbeit im Team — und auch mit den anderen Riegen des
TV Belp — machte grossen Spass und zeigte einmal mehr, wie viel gemeinsam mdglich ist.

MTF Wichtrach

Mit mehreren neuen Teammitgliedern blieb nach der Turnvorstellung nur wenig Zeit, um
Choreografien neu zu erlernen und gleichzeitig bestehende Ablaufe aufzufrischen. Doch wir
jonglierten zusatzliche Trainings, ein Trainingswochenende und einen Trainingstag — und unser
Einsatz zahlte sich aus: Mit der Note 8.30 am MTF Wichtrach waren wir mehr als zufrieden. Ein tolles
Resultat, das zeigte, was mit Engagement und Teamarbeit moglich ist.

Eidgenodssisches Turnfest Lausanne

Mit dem erfolgreichen MTF im Ricken reisten wir motiviert nach Lausanne. Die Outfits waren bereit,
die Haare geflochten, die Halle gefunden — jetzt waren wir an der Reihe. Voller Energie und Vorfreude
prasentierten wir unser Programm und erzielten die Note 8.15. Zwar etwas tiefer als in Wichtrach,
doch es war das Eidgendssische Turnfest — und wir waren stolz auf unsere Leistung. Selbst ein
heftiger Platzregen und ein Gewitter konnten unsere gute Stimmung nicht triben.

Team & Zukunft

Nach den Sommerferien wurde klar: Aus unserem Team von 12 Frauen wtrde ein Kern von nur noch
4 bleiben. Die Zukunft von Team Aerobics stand kurzzeitig auf wackligen Beinen. Wir trafen uns,
sammelten Ideen, hofften — und fassten einen klaren Entschluss: Fiir das kommende Jahr wollten wir
mindestens 8 Turnerinnen sein, um im Kleinfeld antreten zu konnen.
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Also wurden Social-Media-Flyer erstellt, Freunde, Nachbarn und TV-Belp-Mitglieder angesprochen —
und unser Einsatz wurde belohnt. Heute sind wir 10 motivierte Frauen, davon 8 hochmotiviert fir das
nachste Turnfest in Kerzers.

Aktuell sind wir fleissig daran, den neuen Teammitgliedern die Choreografie beizubringen und
gleichzeitig das gesamte Programm auf das Kleinfeld (8 Turnerinnen) anzupassen. Dabei wachsen
wir als Team stetig zusammen. Und Kerzers ist fir uns nicht das Ende — bereits jetzt denken wir an
eine neue Choreografie, mit der wir der Zukunft von Team Aerobics TV Belp unseren ganz eigenen
Stempel aufdriicken wollen.

Hauptleiterin Team Aerobic
Heather Kammermann-Jackson
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